VR
Restauval

- Creche Graine d'éveil Du 1¢ au 12 avril 2024
Semaine du 1¢ au 05 avril 1
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi =
o, Volaille CEufs durs 4 Emincé de volaille ?‘&% Sauté deporc 136791
Bébés Purée de chou Purée d’épinards Purée de haricots beurre Purée de légumes
Petit suisse 7 Fromage blanc 7 Petit suisse 7 Fromage blanc 7
Crudités 10 12 Salade de riz 7 10 12 SUEies U0 I el BlEe S0t [FEmmEs L0 L2
. Emincé de volaille Sauté de porc aux épicesl 36
G d oetle MBS 4 alanormande 7 12 7910 N
rands Férié Pates 1 Epinards 7 . N . 1%
Tomme grise 7 Fromage 7 Harlgots.beurre “f.' Purée de pommes =
Fruit de saison Pomme Petit suisse 7 de terre 7
Banane Camembert 7
Fruit de saison
n Gateaux enveloppés 137 Pain et confiture 1 Gateau maison 137 13 Brioche 137
Goititers Fruit de saison Compote de fruits Compote de fruits Compote de fruits
Yaourt 7 Petit suisse 7 Fromage blanc 7 Fromage blanc 7
Semaine du 08 au 12 avril
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Féte Holi - Inde Vendredi
L, Escalope de volaille f&_ Poisson 4 Merlu 4 Curry de porc 1367910 &, Egrené de boeuf
Bébeés Purée de haricots verts Purée de légumes Purée de chou-fleur Purée de patate douce ' Purée de carottes
Fromage blanc 7 Yaourt Petit suisse 7 Yaourt 7 Petit suisse 7
Taboulé 1 10 12 Sa'g,"e cl3 mf'fﬁ‘foe:;es Carottes rapées 10 12 tP Iat.";‘tde d°“°e7 Crudités 10 12
Escalope de volaille emrge? a . Merlu 4 7 o ed a re clo:;xé o e Raviolis 1 7
Grands Haricots verts ’ 01SsS0 Chou-fleur 7 urry de porc . = Chévre 7
Lentilles Riz parfumé -
Fromage 7 Yaourt 7 Fromage 7 Fromage 7 Kiwi
Fruit de saison Salade de fruits frais Fruit de saison Fruit de saison
R Palmiers 137 Gateau enveloppés 137 Biscottes et confiture 1 Halwa (gateau de semoule) 1 37 | Biscuits fourrés chocolat 137
Gotiters Fruit de saison Compote de fruits Fruit de saison Compote de fruits Compote de fruits
Yaourt 7 Fromage blanc 7 Petit suisse 7 Petit suisse 7 Fromage blanc 7
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ALLERGENES 1 Gluten /2 Crustacés /3 CEufs / 4 Poissons / 5 Arachides / 6 Soja/ 7 Lait / 8 Fruits a coque

9 Céleri / 10 Moutarde / 11 Graines de sésame / 12 Sulfites / 13 Lupin / 14 Mollusques

La viande de beeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
Laura LE GUENNEC Diététicienne

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets & modification sans préavis
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Creche Graine déveil Du 15 au 26 avril 2024 Restauval
< n \_/
Semaine du 15 au 19 avril
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
e
o »  Filetde poulet g7 CEufs durs 3 Egrené de beeuf fj/ Merlu 4 Poisson 4
Bébés "= 'Purée de petits pois Purée de chou-fleur Purée de haricots beurre Purée de carottes Purée d’épinards
Yaourt 7 Petit suisse 7 Yaourt 7 Fromage blanc Petit suisse 7
Salade de riz 10 12 Radis CEMUE LS Crudités 10 12 CEuf dur 3
t&% Cuisse de poulet aux herbes g3 (Eufs durs 3 E re%é p oo fj‘ Merlu sauce bretonne 4 Poisson 4
Grands | Petits pois a la francaise Macaronis 1 ngicots beurre Blé aux petits Iégumes 1 Purée d’épinards
Fromage 7 Edam 7 S Mimolette 7 Fromage 7
Poire Banane . g€ Fruit de saison Fruit de saison
Fruit de saison
R Pain et confiture 1 Géateaux enveloppés 137 Gateausec 137 Géateau maison 137 13 Biscotte et confiture 1
Gouters Compote de fruits Compote de fruits Compote de fruits Fruit de saison Compote de fruits
Fromage blanc 7 Yaourt 7 Petit suisse 7 Yaourt 7 Yaourt 7
Semaine du 22 au 26 avril
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
o, Filet de poisson 4 Poisson 4 Enllr:;c:;jg FngrC Sauté deveau 1367 o evg Réti de dinde
Bébés Purée de betteraves Purée de carottes Purée de petits pois Purée de léegumes Purée de courgettes
Petit suisse 7 Petit suisse 7 p P Fromage blanc 7 Yaourt 7
Yaourt 7
A Salade marina A
Betteraves vinaigrette 10 12 Céleri vinaigrette 9 10 12 Eminc(::réug:atisorlg;uzmiel e (carottes cuites, betteraves, SdlacelacipatesiRRI0HE
Filet de poisson 4 Poisson 4 LB R G 0 pommes) . Roti de dinde }f‘i
Grands ~Riz Purée de carottes Flan de légumes 3 7 Sauté de veau 1367 9 10 T=/ Courgettes 7
Petit suisse 7 Fromage 7 Emmental 7 Pommes de terre vapeur Fromage 7
Pomme Fruit de saison Fruit de saison Comté 7 Kiwi
Fraises
. Compote de fruits Pain et confiture Moelleux au citron 1 37 13 Gateau individuel 137 Brioche 137
Godters Marbré Fruit de saison Fruit de saison Compote de fruits Fromage blanc 7
Yaourt 7 Petit suisse 7 Yaourt 7 Petit suisse 7 Fruit de saison
N La viande de beeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

’f;’} Label rouge

ALLERGENES 1 Gluten /2 Crustacés / 3 CEufs / 4 Poissons /5 Arachides / 6 Soja/ 7 Lait / 8 Fruits a coque

9 Céleri / 10 Moutarde / 11 Graines de sésame / 12 Sulfites / 13 Lupin / 14 Mollusques
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Laura LE GUENNEC Diététicienne

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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Créche Graine d éveil

Du 29 avril au 17 mai 2024

Restauval
N/

Semaine du 29 avril au 03 mai

Vendredi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Poisson 4

Steak haché /

Bébés

Lundi ¥
Steak haché m-/ i
Purée de carottes
Petit suisse 7

Colin 4
Purée de légumes
Yaourt 7

Purée de chou-fleur
Fromage blanc 7
Crudités 10 12

Purée de haricots verts
Petit suisse 7
Salade de haricots verts, 10 12

Grands

Concombre vmalgrettejg 12

Steak haché 7

Carottes sautées
Emmental 7

Salade de crudités 10 12
Colin 4
Purée de legumes 7
Blche de chévre 7
Fruit de sasion

Férié

Poisson 4
Purée de chou-fleur 7
Saint Paulin 7
Compote de fruits

Steak haché T/
Purée de pois cassés 7
Camembert 7
Fruit de saison
Moelleux au chocolat 137 8

Banane
Gateausec 137

Gateaux enveloppés 137
Fruit de saison

Gateau maison 137
Fruit de saison

Compote de fruits
Fromage blanc 7

goﬁters Compote de fruits
Yaourt 7 Petit suisse 7 Yaourt 7
Semaine du 06 au 10 mai
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
-, Filet de lieu au citron 4 Egrené de boeuf 4—*7
Bébés Purée de légumes Purée de petits pois '™
Yaourt 7 Fromage blanc 7
Taboulé 11012

Salade de coeur de palmier 10 12
Filet de lieu au citron 4

Egrené de boeuf @
Purée de petits pois 7

Férié

Férié

Fermé

grand:s‘ Pates 1
Edam 7 Brie 7
Fruit de saison Compote de pommes
Gateaux enveloppés 137

Compote de fruits

Fruit de saison

goﬁters Fromage blanc 7
Pain et chocolat a croquer 17 8 Yaourt 7
Semaine du 13 au 17 mai
Lundi Mardi Mercredi m Jeudi Festival culinaire Vendredi
- Poisson 4 Filet de julienne au thym 4 Jambon G Steak haché ¥/ Poisson 4
@6665 Purée d’épinards Purée de betteraves Purée de haricots verts Purée de courgettes Purée de carottes
Fromage blanc 7 Yaourt 7 Petit suisse 7 Fromage blanc 7 Yaourt 7
Concombre vinaigrette 10 12 Betteraves vinaigrette 10 12 Salade de pommes de terre 10 12 |Courgettes, chévre et miel 7 10 12 Salade de tomates 10 12
Poisson sauce tomate 4 Brandade de poisson 4 7 Jambon Steak haché ,-%\ Poisson 4
grand:s‘ Semoule 1 Yaourt 1 Haricots verts Frites it Purée de carottes 7
Chevre 1 Banane Fromage 7 Fromage 7 Fromage 7
Fruit de saison Pomme Melon au basilic et menthe Fruit de saison
Brioche 137 Biscuits emballés 1 37 Gateau individuel 1 37 Fondant au chocolat 137 8
Compote de fruits

Goiiters

Biscuits fourrés au chocolat 137 8
Compote de fruits

Fruit de saison
Petit suisse 7

Compote de fruits
Yaourt 7

Fruit de saison

Yaourt 7

Petit suisse 7

Fromage blanc 7
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ALLERGENES 1 Gluten / 2 Crustacés / 3 CEufs / 4 Poissons / 5 Arachides / 6 Soja / 7 Lait / 8 Fruits a coque
9 Céleri / 10 Moutarde / 11 Graines de sésame / 12 Sulfites / 13 Lupin / 14 Mollusques

Label rouge

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
Laura LE GUENNEC Diététicienne
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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Irmes Créche Graine d éveil Du 20 au 31 ma1 2024 Restauval
Semaine du 20 au 24 mai
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
o Sauté de poulet 1367 9 10 ﬁ% Steak haché Y/ Poisson 4 Jambon
(]33635 Purée de legumes - Purée de petits pois Purée de haricots verts Purée de courgettes
Fromage blanc 7 Yaourt 7 Fromage blanc 7 Petit suisse 7
Salade impériale ( salade verte, Crudités 10 12
carotttes, pommes , olives) 10 ‘1‘5% Salade dS? cc;(nrtl:on;]lzarguo 12 P Melon 4 Jambon
4 S Poulet basquaise e Steak hache Tu/ . o1sson Courgettes
rands Férié : -~ Purée de petits pois Purée de haricots verts 7 o
g Riz F 7 Saint N ire 7 Petit suisse 7
Fromage 7 F rognagg c =l gzctalre Banane
Sl 6o eeiser ruit de saison ompote de pommes
. Gateaux enveloppés 137 Pain au chocolat 1367 Gateau individuel 137 Pain au lait 137
gouters Compote de fruits Compote de fruits Fruit de saison Compote de fruits
Yaourt 7 Petit suisse 7 Yaourt 7 Fromage blanc 7
Semaine du 27 au 31 mai
Lundi 1 Mardi Mercredi Jeudi — Repas écossais Vendredi
o Sauté de porc 1367910 T;v Sauté de poulet 13679 10 ?j‘q, Oeuf dur 3 Poisson 4 Roti de porc  Jas
@e6es Purée d’épinards - Purée de légumes = Purée de chou-fleur Purée de céleri 9 Purée de haricots beurre
Petit Suisse Fromage blanc 7 Yaourt 7 Yaourt 7 Fromage blanc 7
Salade de crudités 136 79 10 Salade de crudités Crudités 10 12 Crudités 10 12 Macédoine vinaigrette 10 12
Poulet Sauté de volaille 13679 10 fﬁr Oeuf dur 3 Poisson 4 Roti de porc 1{,}53/
grandts‘ Riz 1 Pommes de terre vapeur Gratin de chou-fleur béchamel 1 7 Purée de céleri 1 Haricots beurre ™
Petit suisse 7 Gouda 7 Fromage Emmental 7 Camembert 7
Fruit de saison Compote de fruits Banane Fruit de saison

Fruit de saison

Goiiters

Pain et chocolat a croquer 17 8
Fromage blanc 7
Compote de fruits

Biscuits fourrés a I’abricot1 3 7

Compote de fruits

Petit suisse 7

Tarte aux fruits 1367 8
Fruit de saison
Fromage blanc 7

Shortbead 137
Fruit de saison
Petit suisse 7

Flan patissier 137
Compote de fruits
Yaourt 7

ALLERGENES 1 Gluten / 2 Crustacés / 3 CEufs / 4 Poissons / 5 Arachides / 6 Soja / 7 Lait / 8 Fruits a coque
9 Céleri / 10 Moutarde / 11 Graines de sésame / 12 Sulfites / 13 Lupin / 14 Mollusques

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Laura LE GUENNEC Diététicienne
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis




