- b
( Menus du restaurant scolaire d'Ormes /N
rmes Restauval
L] er ry
Semaine du 27 novembre au 1¢" décembre 2023
. . . . Vendredi
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Repas végétarien
Batavia et croiitons FE
11012
CEufs durs béchamel F
37
Déjeuner
Gratin de chou-fleur F
7
Gouda
F
7
Moelleux au citron F
13713
Pain et beurre 17
Golter Fruit de saison
Lait 2 écrémé 7
Légende : F : Frais ; S : Surgelé ; E : Epicerie A\ M
DI N \"i/ La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France 1 Gluten 8 Fruits a coque
= )t/ Viandes frangaises »&A}J Label rouge 5] Produit issu de 'agriculture biologique 2 Crustacés 9 Céleri
* Gateau maison privilége au maximum Plat de substitution sans porc 3 CEufs 10 Moutarde
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Sulfites
Tributailje d.es arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification 6 Soja 13 Lupin
sans preavis 7 Lait 14 Mollusques




. ’
( Menus du restaurant scolaire d'Ormes N\
rmes Restauval
R A4
Semaine du 04 au 08 décembre 2023
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Repas végétarien Menu BIO Menu poisson
Salade coleslaw (carottes,
Betteraves vinaigrette Céleri rémoulade Potage F chou blanc rapés, Rillettes de thon
1012 39 1012 g mayonnaise) 34710 12
3 10 12
?%Cuisse de poulet grillé . Curry de légumes Potaufeu ¥, F Torsades Filet de poisson meuniére
B aux herbes 2 et pois chiches = 1 14
Déjeuner
Frlges Riz Légumes du pot F Purée de70arottes
Edam Petit suisse Saint Nectaire Fromage Emmental
7 7 F 7
7 7
Clé i A Yaourt aromatisé F Gateau au yaourt
ementines nanas 7 Compote de fruits 13713
Biscuits 13 7 Pain au chocolat 17 Fruit de saison Brioche 17 PainB;fZ?)tr:?it(m:t() lr?m) 1
Golter Compote de fruits Jus de fruits Lait /2 écrémé 7 Fruit de saison . °p
. . . . . . . . Fruit de saison
Petit suisse sucré 7 Fromage blanc sucré 7 Biscuits fourrés au chocolat 17 Sirop ..
Yaourt aromatisé 7
Légende : F : Frais ; S : Surgelé ; E : Epicerie DTN ALLERGENES
<&, g g Ymi/ La viande de beeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France 1 Gluten 8 Fruits a coque
fed Y= T2/ Viandes frangaises rf;?} Label rouge (5] Produit issu de I'agriculture biologique 2 Crustacés 9 Céleri
* Gateau maison privilege au maximum Plat de substitution sans porc 3 CEufs 10 Moutarde
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Sulfites
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification 6 Soja 13 Lupin
sans preavis 7 Lait 14 Mollusques




. ’
Menus du restaurant scolaire d'Ormes /N
Drmes Res’r\ojval
Semaine du 11 au 15 décembre 2023

. . Mercredi Jeudi .

el AL Menu poisson Repas végétarien el
Potage Salade verte au chévre Salade de crudités Carottes rapées mimosa Rillettes de poisson s

g 7 10 12 10 12 31012 34710 12
.z . . - . . . ~ s . 4\(\\
Jambon bralsg Hachis Parmentier 7 Filet de poisson au citron Pates aux épinards Steak hache 1=/ s
Jambon de volaille 7 4 1
Déjeuner

Petits pois et carottes Poélée de légumes 2l cr_\,evre Purée de7legumes F

Camembert Yaourt Fromage Petit suisse Fromage
F

7 7 7 7 7
Flan nappe7au chocolat Orange Compote de fruits Clémentines Kiwi F
Biscuits 13 7 Cookies 137 Frmtsdi(:osalson Gateau maison*1 3713 Biscuits 137
Goliter Fruit de saison Lait 2 écrémé 7 Biscuits foufrés 137 Jus de fruits Fruit de saison
Petit suisse sucré 7 Compote de fruits au chocolat Yaourt aromatisé 7 Yaourt 7

Légende : F : Frais ; S : Surgelé ; E : Epicerie

* Gateau maison privilege au maximum

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

sy

)5@_-‘5/ La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France

5] Produit issu de I'agriculture biologique

Plat de substitution sans porc

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification

sans préavis

ALLERGENES
1 Gluten

2 Crustacés

3 CEufs

4 Poissons

5 Arachides

6 Soja

7 Lait

8 Fruits a coque

9 Céleri

10 Moutarde

11 Graines de sésame
12 Sulfites

13 Lupin

14 Mollusques




. ’
( Menus du restaurant scolaire d'Ormes N\
rmes Res\’rc_lﬂvol
Semaine du 18 au 22 décembre 2023
Lundi Mardi Mercredi . .
Menu poisson Menu BIO Repas végétarien <L el
Céleri rémoulade Salade de crudités F CEuf mayonnaise FS Salade de blé EF
391012 10 12 31012 11012
Nuggets de poisson Steak haché Pizza aux légumes F . Q)
14 sauce tomate Y4 S 17 S Escalope de volaille ¥ Repas
Déjeuner
Purée de7legumes Pommes de terre ‘oices Sala?lc(i)eéerte F Gratin de;:hou-fleur s de fin d’année
Camembert Fromage blanc F Tomme Cheévre
F F
7 7 7 7
Yaourt aromatisé Poire F Liégeois a la vanille F Mousse au chocolat F
7 7 3678
Croissant1367 Pain et fromage 1 7 Gateausec 137 Gateau maison 13713 Gaufre au chocolat 1 3 6 7
Golter Compote de fruits Sirop de fraise Fruit de saison Compote de fruits Fromade blanc aromatisé 7
Lait > écrémé 7 Compote de fruits Petit suisse sucré 7 Lait > écrémé 7 g

Légende : F : Frais ; S : Surgelé ; E : Epicerie

Yot Vel Vem Viandes frangaises »ﬁ{%Label rouge

* Gateau maison privilége au maximum

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

N\

5] Produit issu de I'agriculture biologique

Plat de substitution sans porc

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification

sans préavis

ALLERGENES
1 Gluten

2 Crustacés

3 CEufs

4 Poissons

5 Arachides

6 Soja

7 Lait

8 Fruits a coque

9 Céleri

10 Moutarde

11 Graines de sésame

12 Sulfites

13 Lupin

14 Mollusques




Menus dw restawrant scola
(ﬂ,g-rm

dred 22 decembre 2023

" W (ﬂf/ em/ dg ’

R

Mousse, de. couvourd,

*k*k

*k%*
(gadwl3578
(( Chocolal de Wloeh - Clementines

Restauval



. ’
( Menus du restaurant scolaire d'Ormes N\
rmes Restauval
. er . .
Semaine du 1¢" au 05 janvier 2024
. . Mercredi Jeudi .
el AL Repas végétarien Menu poisson el
.. i . s - Méli-mélo de salade
Chou blanc vinaigrette Macédoine mayonnaise Médaillon surimi aux crevettes FS
10 12 31012 2414 21012
Lasagnes Filet de poisson Escalope de volaille
a la bolognaise =14 Crumble de quinoa, sauce hollandaise grillée f\ F
17 4
Déjeuner
Fermé Salade verte carottes et chévre Purée de légumes Chou-fleur F
10 12 17 7 et pommes de terre S
Gouda Petit suisse Fromage Fromage F
7 7 7
7
Fr_omage b_Ianc Flan patissier® Yaourt aromatisé
au coulis de fruits rouges 137 Pomme 7 F
7
Fruit de saison Biscuits 137 Gateau maison*137 13 Brioche / patt; atartiner 13
Goliter Sirop Fruit de saison Compote de fruits Jus de fruits
Gateaux enveloppés 137 Lait /> écrémé 7 Yaourt 7 Fromage blanc sucré 7
Légende : F : Frais ; S : Surgelé ; E : Epicerie M
DN La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France 1 Gluten 8 Fruits a coque
|6 = )z/ Viandes frangaises »ﬁ;.‘?} Label rouge (5] Produit issu de I'agriculture biologique 2 Crustacés 9 Céleri
* Gateau maison privilége au maximum Plat de substitution sans porc 3 CEufs 10 Moutarde
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Sulfites
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification 6 Soja 13 Lupin
sans preavis 7 Lait 14 Mollusques




. ’
( Menus du restaurant scolaire d'Ormes N\
.l Res’r\ojval
Semaine du 08 au 12 janvier 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Menu BIO Repas végétarien Menu poisson
i . Salade du Chef A
Betteraves vinaigrette Salade de riz FE (emmental et thon) Salade de pates FE Potage de légumes F
10 12 10 12 11012
471012
. > Sauté de porc i',\f/ : B CEufs durs Filet de lieu noir au citron F
=4 K Ve
Steak haché =1 1367910 = F Pilons de poulet T/ 3 4 s
Déjeuner
CquI1IIettes Haricots verts s Purée de7brocolls Chou-fle;lr gratiné Poélée de légumes ?
Fromage Emmental Fromage Buache de lait de mélange Brie
F F
7 7 7 7 7
Galette des rois
Clémentines Pomme F Compote de fruits Fruit de saison a la frangipane S
1378
Biscotte (mat) Pain (elem)
Fruit de saison Croissant1367 Gateaux enveloppés 137 Gateau individuel 1 37 1
Golter Yaourt 7 Compote de fruits Jus de fruits Compote de fruits ; et confiture
Biscuits 137 Lait 2 écrémé 7 Créme dessert 7 Sirop S +2¢ Fruit de saison
| Lait % écrémé 7
Légende : F : Frais ; S : Surgelé ; E : Epicerie A ALLERGENES
N PN YME‘/ La viande de beeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France 1 Gluten 8 Fruits a coque
Y/ e ):/ Viandes frangaises @_AB} Label rouge - o] Produit issu de I'agriculture biologique 2 Crustacés 9 Céleri
* Gateau maison privilége au maximum Plat de substitution sans porc 3 CEufs 10 Moutarde
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Sulfites
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification 6 Soja 13 Lupin
sans preavis 7 Lait 14 Mollusques




( Menus du restaurant scolaire d'Ormes /N
rmes Restauval
A N/

Semaine du 15 au 19 janvier 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Menu poisson

Repas végétarien

Carottes rapées vinaigrette

Feuilleté au fromage

Salade de lentilles

Salade de crudités

Golter Palmiers 137

Sirop

Fruit de saison

Compote de fruits

10 12 17 10 12 FE 10 12 Potage de légumes
Boulettes de boeuf e Filet de merlu beurre blanc Crépe au fromage F Escalope de volaille Tartiflette 7
a la texane 74 4 137 S P Tartiflette au saumon 47
Déjeuner
Céréales g;)urmandes Haricots beurre Salade1801r2posee F Epinards
Fromage Saint Nectaire Petit suisse F Fromage Camembert
7 7 7 7 7
Compote multi-fruits Liegeois Banane F Quatre-quarts FE Clémentines
7 13713
Compote de fruits Fruit de saison Biscuits 137 Gateau maison*1 3713 Brioche / pate a tartiner

1378
Jus de fruits

Yaourt aromatisé 7 Gateaux enveloppés 137 Lait /> écrémé 7 Yaourt 7 .
Fromage blanc sucré 7

Légende : F : Frais ; S : Surgelé ; E : Epicerie /__.}\\ M

A ny%% Tw-‘/ La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France 1 Gluten 8 Fruits a coque

=4 f‘“‘\ )»l‘l'*i/ Viandes frangaises »ﬁ;.‘?} Label rouge (5] Produit issu de I'agriculture biologique 2 Crustacés 9 Céleri
* Gateau maison privilége au maximum Plat de substitution sans porc 3 CEufs 10 Moutarde
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Intemautes - 37210 Rochecorbon 4 Poissons 11 Graines de sésame

5 Arachides 12 Sulfites

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification 6 Soja 13 Lupin
sans preavis 7 Lait 14 Mollusques




. ’
| Menus du restaurant scolaire d'Ormes N\
rmes Res\’rc_lﬂvol
Semaine du 22 au 26 janvier 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Menu BIO Menu poisson Repas végétarien
Céleri rapé Rillettes F . Carottes rapées vinaigrette
910 12 S Rillettes de poisson 47 S Potage de légumes F 10 12 7
Steak haché s Repas é théme Filet de col‘;n au citron g Coqullllettes E TorteII|1n|7r|cotta s
Déjeuner
Petits pois s Galettes party Purée de70arottes F ala carbona7ra de volaille¥ F et épinards
Yaourt Comté Camembert Fromage
F F F F
7 7 7 7
Liégeois a la vanille Moelleux au chocolat F
Banane F Orange F 7 F 13713 E
Biscuits fourrés Galette des rois 137 8 Brioche 137 Gateau individuel 1 3 7 Pain et beurre 1
. au chocolat137 . . . . .
Golter - - Jus de fruits Sirop Compote de fruits Fruit de saison
Fruit de saison . . ) o
i) o Yaourt aromatisé 7 Fromage blanc 7 Yaourt aromatisé 7 Lait 2 écrémé 7
Lait > écrémé 7
Légende : F : Frais ; S : Surgelé ; E : Epicerie A M
DN €0\§4$ Y“E/ La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France 1 Gluten 8 Fruits a coque
|6 = )\/ Viandes frangaises ﬂf;:% Label rouge o] Produit issu de I'agriculture biologique 2 Crustacés 9 Céleri
* Gateau maison privilege au maximum Plat de substitution sans porc 3 CEufs 10 Moutarde
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Sulfites
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification 6 Soja 13 Lupin

sans préavis

7 Lait 14 Mollusques



Gabettes Paty

Mandic 23 janwiey 2024

=~ 1 1 J 1\ 1\ > //,///

Salade de cundiles -

% %%

Galetle lrvelonne .
Saﬂﬂdfl‘/‘mmn

Restauval




